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江西省2026年普通高校体育类专业
统一考试考生须知

江西省2026年普通高校招生体育类专业统一考试（以下简称体育统考）将于4月8日至4月27日在江西科技师范大学红角洲校区（以下简称考点）举行，为确保体育统考的安全顺利，共同营造公平、和谐、有序的考试环境，现将体育统考有关事项提示如下：
一、做好考前准备
1.2月中旬，江西省教育考试院网站、微信公众号将发布《江西省2026年普通高校招生体育类专业统一考试指南》（以下简称《考试指南》），请考生仔细阅读，熟悉相关要求，合理安排赴考时间。考点将严格按照考试批次安排考生入场，非当日当批次考试考生及其他无关人员不得进入考点。
2.4月1日起，考生可自行登录江西省教育考试院网站（www.jxeea.cn），下载打印《江西省2026年普通高校招生体育类专业统一考试准考证》（以下简称准考证），并在网上签订《诚信考试承诺书》。
二、熟悉考试流程
（一）进入考点。考生凭本人二代身份证、准考证进入考点。
考试区域实行闭环管理，考生须步行进入考点，所有送考、陪考人员及车辆不得进入考点，考试入口处为考点西门（在南一环辅路上）。考生进入考点后，须按规定线路通道进入候考区。
严禁携带手机、耳机、智能手表、电子手环、智能眼镜、平板电脑等具有通讯、拍照、录像、存储、查询等功能的物品进入考点（考试封闭区）。通过智能安检门进入考试封闭区域后，凡携带上述物品者，按考场规则有关规定进行处理。
（二）检录。考生在每个项目考试前，须先参加检录。各考试项目的检录均按照《考试指南》上考生的考试编号（由计算机随机确定）从小号到大号依次进行。考生须提前30分钟到相应的检录处等候检录，接受身份验证。
（三）确定考试场地
1.100米跑、800跑两个项目按考生的考试编号顺序确定跑道或场地；
2.原地推铅球、立定跳远、足球、篮球四个项目按考试编号顺序确定考生的临场考号及考试分组，再由每组临场考号为“1”的考生代表本组抽签确定考试场地。
（四）考试。考生检录完毕后，须在工作人员的调度和引导下有序上场（道）考试，每个项目考试结束后，须当场按指模确认本人考试成绩，若对成绩有异议，须立即向评委或主考提出，如经评委或主考审核后仍有异议，可向考务办（督导仲裁组）提出书面申诉，考点考务组将按有关程序予以核查回复。
（五）补、缓考
1.因伤病申请办理缓考的考生，须提供该考生所在考试批次开始日期前一周内三甲医院开具的伤病证明；
2.与体育单招考试日期冲突的考生办理缓考，须提供有关体育单招考试准考证；
3.凡因犯规、迟到、缺考、中退等原因造成考试项目无成绩者及因自身原因无法继续考试的考生不允许办理缓考；
4.如考生对考试判罚有异议可向仲裁组申请仲裁，经仲裁组审核通过并获准补考的考生均安排在该考生该项目正常考试当日单元时间的最后进行，仲裁范围仅限错判、漏判；
5.第1-8批次考生缓考均安排在第9批次进行，第9批次考生缓考安排在当批次最后进行。原则上所有缓考须在考生当批次至少提前一天办理，当批次正常考试日期起不再办理缓考；
6.所有考生仅可办理补（缓）考一次。
三、注意考试安全
1.考生不得服用兴奋剂等在体育比赛中的禁用药品参加考试，考试期间服用的食品、药品、营养品等应注意健康、均衡、合理，否则影响身体健康及考试责任自负。带队老师应做好有关监督及安全引导工作。
2.在每个项目考试前考生应自行做好准备活动，考试前30分钟之内避免进食。100米跑、原地推铅球、立定跳远应做好全身肌肉的拉伸。800米考前应适时做好心肺系统的准备活动，考后不要立刻坐、躺，应慢走直至心率恢复正常水平。每个项目考试结束后应进行肌肉放松。
3.考生严禁将铅球、刀具、易燃易爆及腐蚀性物品等危险品带入考点。考试时应注意自我保护，严防100米、800米跑相互挤撞、摔伤等各类风险和意外情况发生。
4.考生考前应自行做好心脏病、哮喘、高血压等体育运动限制性疾病的排查。如患有教育部关于《普通高等学校招生体检工作指导意见》中所规定的学校可以不予录取的相关疾病；曾患过重大疾病或其他不适宜进行剧烈运动疾病的考生，不建议参加考试，确需参加考试的，应及时主动告知考务办，并提供三甲医院允许参加体育考试的健康证明后，方可参加体育专业考试。隐瞒病情擅自参加体育统考造成人身意外的，后果自负。
5.考生应做好日常体温、血压、心率等体征监测。考试期间如感觉身体不适，应立即向领队老师或现场考务人员报告，以便及时妥善处理。是否参加考试由考生本人谨慎决定，如因自身身体原因在考试中出现任何异常情况，后果由考生自行负责。
6.考生应充分了解体育运动中存在的各种潜在风险。因考生个人原因（例如违规携带投掷铅球，考试过程中相互挤撞等）导致其他考生发生人身意外或伤亡的，由相关考生自行协商解决。
为加强医疗保障，降低风险隐患，建议考生考前自行购买考试期间有效的人身意外伤害等保险。
四、成绩查询和复核
[bookmark: _GoBack]2026年体育统考成绩将于5月中旬公布，考生可登录江西省教育考试院网站（www.jxeea.cn）查询本人成绩。
考生如对公布的成绩有疑问，须在规定时间内，向所属县（区）教育考试中心递交书面成绩复核申请。成绩复核结果由所属县（区）教育考试中心通知考生。成绩复核仅限是否存在漏评、漏统、错登、错统情况，评分宽严不属于成绩复核范围。
五、考试期间考点咨询服务电话
考务组：0791-83866782
保卫组：0791-83833110
信访组：0791-83815323
邮箱：tyxy@jxstnu.edu.cn
其他时间，可拨打省教育考试院咨询电话0791-86765366。
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