
2025 年体考考生参考指南

我市体考分为身体素质和专项素质两部分。身体素质包括 100

米跑、800米跑、立定跳远和原地向前掷实心球，所有考生均参加；

专项素质包括 11个大项，考生按高考报名时填报的专项进行测试。

具体项目及评分标准等执行《重庆市普通高等学校体育类招生专业

考试内容、方法与评分标准（2016年修订）》（可登录市教育考试院门

户网“艺体招生考试专栏”查阅）。

一、考试安排

身体素质项目每个考生每天只参加一项测试，专项素质项目考

生入场后以小组为单位、按要求完成相应科目测试，具体安排详见

下表。考生各项目检录时间、序号（组次、道次等）可在考前查询

秩序册，各项目报到处、检录处等场地示意图详见附图。
项目 考试时间和场地

身

体

素

质

100米跑 3月 15日至 18日在第一运动场进行

800米跑 3月 15日至 18日在第三运动场进行

立定跳远 3月 15日至 18日在综合体育馆二楼进行

原地向前掷实心球 3月 15日至 18日在综合体育馆一楼进行

专

项

素

质

篮球
3月 15日至 18日在中心篮球馆进行摸高测试
3月 19日至 22日在中心篮球馆进行其他科目测试

乒乓球 3 月 19 日至 22 日在第四运动场乒羽馆进行

网球 3 月 19 日至 20 日在第五运动场网球馆进行

足球 3 月 20 日至 22 日在第三运动场进行

健美操 3 月 19 日至 20 日在综合体育馆 2 楼进行

艺术体操 3 月 19 日在综合体育馆 1 楼进行

武术 3 月 19 日至 22 日在第五运动场进行

排球
3月 15日至 18日在中心篮球馆进行摸高测试
3月 21日至 22 在综合体育馆 1 楼进行其他科目测试

羽毛球 3 月 19 日至 22 日在第四运动场乒羽馆进行

田径 3 月 19 日至 20 日分项目在第三运动场、第一运动场和投掷场进行

游泳 3 月 21 日在北区恒温游泳馆进行



二、考试流程

（一）报到准备。考生在本人相应项目检录时间前 30 分钟到达

报到处，凭本人身份证和体考准考证（以下简称“两证”），根据现

场安排依序进入候考区域热身等候。

（二）检录候考。考生按本人检录时间，准时到达检录处，持

本人“两证”经考务人员核验、确认身份后，听候现场安排等待进

入考试区域或继续在候考区域热身候考。超过检录时间仍未到达该

项目报到处的考生视为迟到，迟到考生无正当理由不得参考。考生

如身份证遗失，须持公安机关开具的临时身份证明。

入场考试前，考生须将考试无关物品及禁带物品放在指定位置

并在考试结束后自行取回。需使用号码标识的项目由考务人员按秩

序册上编排顺序对应发放，考生拿到号码标识后须仔细核对本人的

序号标识是否准确，确认无误后按要求穿（佩）戴。考生以小组为

单位，经再次核验身份确认无误后，同组所有考生听从考务人员安

排，列队并接受人数清点以及服装、器材、随身物品等检查和考前

教育、注意事项提醒等。

（三）入场考试。同组所有考生听从考务人员安排，依次依序

进入考试区域，考生经考务人员允许可在规定范围内进行热身准备。

考生依序上交本人“两证”接受身份核验，核验无误后上道（场）

测试。正式上道（场）测试前，同组所有考生依序列队、面向镜头，

现场采集集体全身照备查；考生每次测试时均须自行核对显示屏（如

有）上姓名等信息，如有误须立即提出。考生听从现场安排按要求

完成考试，其中：

篮球专项摸高科目安排在相应考生实心球或立定跳远考试当天

进行，考生以小组为单位，依序逐个完成测试。其他科目测试时，

考生以小组为单位，依序逐个进行 1分钟自投自抢投篮测试后，再

依序逐个进行往返运球单手低手投篮测试。



乒乓球专项考生以小组为单位，依序逐个进行结合技术（可选

“推攻和两面攻”或“正反手削球”）测试后，再依序逐个进行搓中

侧身突击（也可搓中侧身拉弧圈球，下同）测试，再依序逐个进行

移步换球测试。

网球专项考生以小组为单位，依序逐个进行正反手底线击球测

试后，再依序逐个进行正反手截击接高压球测试，再依序逐个进行

发球技术测试，再依序逐个进行扇形跑测试。

足球专项考生以小组为单位，依序逐个进行颠球测试后，再依

序逐个进行 20 米运球绕杆射门测试，再依序逐个进行定位球踢准测

试。

健美操专项考生以小组为单位，依序逐个进行专项技术测试后，

再依序逐个进行10秒快速俯卧撑测试，再依序逐个进行纵劈腿测试。

艺术体操专项考生以小组为单位，依序逐个进行专项技术测试

后，再依序逐个连续完成纵劈叉、横劈叉、桥和双手握棍转肩测试。

武术专项考生以小组为单位，依序逐个进行仆步抡拍测试后，

再依序逐个进行正踢腿测试，再依序逐个进行器械测试，再依序逐

个连续完成握杆转肩、下腰成桥测试，再依序逐个进行拳术测试。

排球专项摸高科目安排在相应考生实心球或立定跳远考试当天

进行，考生以小组为单位，依序逐个完成测试。其他科目测试时，

考生以小组为单位，依序逐个进行传球测试后，再依序逐个进行垫

球测试，再依序逐个进行扣球测试。

羽毛球专项考生依序逐个连续完成正手击后场高远球、后场吊

球和网前勾球测试。

（四）结束离场。考生全部测试结束后发还其“两证”、完善相

关手续，考生在考务人员指引下按规定路线在指定位置取回随身物

品后离开考试区域。



三、注意事项

1.体考秩序册公布的时间为该项目检录时间，实际考试时间以

现场考务人员安排为准，考生可根据考试进展合理安排本人准备活

动时间，考生如考试中遇身体不适等特殊情况或有疑问的，可向考

务人员当场反映。考试过程中如因极端天气等特殊情况需中断，考

点将根据具体情况调整；足球专项测试期间，除暴雨、冰雹、闪电、

打雷等极端天气外，测试均正常进行。以考点届时通知为准。

2.考生要严格遵守考试纪律，未经许可不得进入考试区域，不

得携带手机等带有拍摄功能的电子设备进入考试区域。考生服装不

能带有任何除商标外的特殊图案或文字，包括但不限于培训机构、

学校名称、姓名、地区、号码等。身体素质项目除 100 米跑外，考

生不得穿鞋底带钉的运动鞋参考。800 米设 2 条起跑线，建议考生提

前适应场地详细了解站位规则。

3.除按规定需考生自备的考试用具外，其余考试用球及器械等

均由考点统一提供，考生不得携带；原地向前掷实心球测试时，考

生不得携带使用镁粉；健美操和艺术体操测试时，不得佩戴手表及

任何首饰，男生不鼓励化妆，女生可适当化淡妆。

4.立定跳远测试前，考生可向裁判组申请擦拭测试区域，待同

意后方可擦拭；原地向前掷实心球的测试用球由考务人员检查后递

交给考生、不得随意挑选，但考生在得球后可进行擦拭。考场备有

擦拭用毛巾，考生也可自备。

5.立定跳远、原地向前掷实心球、摸高科目测试时如遇设备故

障，则当次测试无效，待测距设备正常后重新补测；其余设备测试

时如遇故障，按相关规定取用人工计时（测距）成绩。

6.乒乓球、羽毛球、网球陪测人员将随机安排（均由国家一级及以

上运动员担任），安排的陪测人员如需回避，考生须现场提出，裁判

组将再随机安排空闲的陪测人员。陪测人员如失误将增补球数，且



失误球不计入考生成绩中，待考生该次测试结束后，裁判组将会告

知其增补情况。

7.武术专项除拳术科目中的太极拳和器械科目中的太极器械的

完成时间为 3至 4 分钟外，其余拳术、器械完成时间不得少于 1 分

钟。考生服装、器械须自备。

8.考生打印准考证后，须认真核对本人信息、仔细阅读考生须

知，如信息有误请立即与报名区县招考机构联系。其他未尽事宜以

市教育考试院《关于做好 2025 年普通高校招生体育类专业统考有关

工作的通知》为准。如有调整变化，以市教育考试院或考点发布的

最新信息为准。



考试场地示意图


















